UPORABNI NASVETI

ZASCITA PRED MRAZOM

V  pozno jesenskih, zimskih in zgodnje
pomladanskih mesecih so temperature v
Sloveniji lahko nizke, zato je potrebna zascitita
pred mrazom z ustreznimi oblacili in obutvijo.

VoDA

Voda iz vodovodnega sistema v Sloveniji je
pitna. V izjemnih primerih, ko je oznaceno, da
voda ni pitna, naj se uZiva ustekleni¢eno vodo.

NUJNA TELEFONSKA STEVILKA V SLOVENUI

JE 112

HIGIENSKA PRIPOROCILA

HIGIENA ROK

Priporo¢amo pogosto umivanje rok z milom in
¢isto vodo, Se posebej po uporabi stranisca,
pred jedjo in pred pripravo Zivil.
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HIGIENA KASUIA

Kasljamo in kihamo v zgornji del rokava ali v
papirnati robcek, ki ga po uporabi zavrzemo.

UZIVANJE VARNE HRANE

UZzivamo sveie pripravljeno hrano. Vedno
preverimo rok uporabe na embalazi. Sadje in
zelenjavo temeljito ocistimo in operemo pod
¢isto tekoco vodo. Zivila shranjujemo v varnem
temperaturnem obmocju (nad 63°C ali pod
5°C).
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Pred obiskom prireditve naj obiskovalci
poskrbijo, da imajo urejeno zdravstveno
zavarovanje za morebitno zdravljenje.

CEPLJENIJE

Pri zbiranju veljega Stevila ljudi je moZna
izpostavljenost nalezljivim boleznim, proti
katerim se lahko zas¢itimo s cepljenjem. Zato
naj obiskovalci pred odhodom preverijo, ali
imajo opravljena vsa rutinska cepljenja, Se
posebej je pomembno cepljenje proti oSpicam.

V PRIMERU BOLEZNI

Ce obiskovalci med obiskom prireditve zbolijo,
naj se za pomo¢ obrnejo na tocke za turisti¢ne
informacije ter povprasajo za najblizni
zdravstveni dom ali bolniSnico. V primeru
nujne medicinske pomoci naj po telefonu
poklicejo Stevilko 112.

ALKOHOLNE PIJACE

V Sloveniji je prepovedana prodaja in ponudba
alkoholnih pija¢ mlajsim od 18 let in osebam, ki
kazejo oCitne znake opitosti.
Prepovedana je prodaja oziroma ponudba
alkoholnih pija¢ v Sportnih objektih eno uro
pred zacetkom in med Sportno prireditvijo.
Osebi, ki je vidno pod vplivom alkohola, lahko
organizator prepreci dostop na prireditev.

TOBACNI IZDELKI

V Sloveniji je kajenje prepovedano v vseh
zaprtih  javnih  in  delovnih  prostorih.
Prepovedana je prodaja tobacnih izdelkov
osebam, mlajSim od 18 let.
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PREPOVEDANE DROGE

Proizvodnja in promet s prepovedanimi
drogami, omogocanje uzivanja in uporaba
prepovedanih drog so v Sloveniji prepovedani.

SPOLNO PRENESENE BOLEZNI

Pri  nezascitenih spolnih odnosih obstaja
tveganje za spolno prenesene okuzbe. Med
temi so gonoreja, sifilis, hepatitis, HIV/AIDS in
druge, ki jih je mogoce dobiti tudi pri spolnih
odnosih z osebami, ki so sicer videti zdrave. Za
zmanjSanje tveganja je potrebna dosledna
uporaba kondoma.

ZASCITA PRED RESPIRATORNIMI OBOLENJI

HladnejSi meseci so obdobje povecanega
Stevila akutnih respiratornih obolenj, vklju¢no z
gripo. Akutna respiratorna obolenja se
prenasajo s kuznimi kapljicami ob kasljanju in
kihanju ter preko okuzenih rok in predmetov,
zato priporo¢amo izvajanje splosnih higienskih
ukrepov (higiena kaslja in umivanja rok). Pred
gripo se lahko zascitimo tudi s cepljenjem.



