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NEGA OSTARELE MACKE

Bolj8a prehrana in napredek znanja moderne veterine, sta dva pomembna razloga, da tudi macke dozivljajo vedno visjo
starost. Se pred tridesetimi leti je ve€ina mack zZivela zivljenje prostozive¢ih mack, ki so se nekontrolirano potikale naokoli
in veliko jih je koncalo kot Zrtev prometnih ali druga¢nih nesre€. Danes vecina domacih mestnih mack Zivi pod kontrolo in
S0 manj izpostavljene tovrstnim nesreéam. Zelo visok davek, zlasti med mladimi Zivalmi je terjala macja kuga, saj je bilo
le malo Zivali zasCitenih z zascitnim cepljenjem. Raziskave kaZejo, da je dandanes situacija v vecjem delu Evrope in ZDA
precej drugacna in da je smrtnost zaradi macje kuge vedno nizja. Studije prehrane, ki potekajo od Sestdesetih let dalje,
so pokazale kako pomembna je za macjo prehrano vsebnost nekaterih aminokislin — zlasti taurina. Z razvojem kvalitetne
komercialne hrane, so se posledi¢no zelo zmanjSala nekatera obolenja, ki so bila vezana na deficitarno in nepravilno
prehrano. V zadnjih petnajstih letih zato, kot posledica vsega navedenega, vedno ve¢ domacih mack docaka vsaj 12 let
starosti, nekatere pa tudi precej vec.

Kljub napredku veterine in pravilni prehrani pa je faktor, ki pomembno odlo¢a o dolzini macjega Zzivljenja, Se vedno
genetika. Prav tako kot pri ljudeh, je tudi pri mackah dednost $e vedno tista, ki ima nezanemarljiv vpliv na dolgost in
kvaliteto zivljenja.

Pogosto sliSimo razlage, da lahko vsako leto macjega zivljenja izenac¢imo s sedmimi leti ¢loveSkega. To seveda ne drzi.
Eno leto staro macko lahko primerjamo s sedemnajstletnikom, dve leti stara macka pa se lahko enaci s priblizno 24 let
starim Elovekom. Po tej starosti pa se razmerje let macjega zivljenja v primerjavi z ¢loveskimi leti zmanjSuje in 10 let
stara macka nekako ustreza starosti petdesetletnika, pri petnajstih letih pa se priblizno ujema s starostjo 73-ih ¢loveskih
let. (*Dr. Hines navaja, da je njegov najstarejSi magji pacient dozivel 22 let, kar bi lahko enacili s prbl. 104 ¢loveskih let)

Kadarkoli se pogovarjamo o staranju, ne smemo precej olajSamo bole¢ine in delno tudi izboljSamo

pozabiti, da staranje ni bolezen, pa¢ pa vrsta fizi€nih in
psihiénih  sprememb, ki se dogajajo skozi leta.
Znanstveniki smatrajo, da je staranje posledica celi¢nih
sprememb, ki se akumulirajo in konéno bistveno
vplivajo na sposobnost regeneracije celic in tkiv.

Ena od sprememb, ki se kazejo pri starejsih, je
poveéano zlepljanje beljakovinskih verig, kar
posledi€no povzro€a zmanjSanje elasti¢nosti tkiv.
Zaradi tanjSanja kolagena se tanj$a tudi plast koze
ob tem pa Se odlakanost in celoten izgled dlake, po
vsej verjetnosti pa je to tudi razlog za katarakto s
katero se pogosto sreCujemo pri ostarelih mackah. Prav
tako kot pri ljudeh, nastopajo kot posledica delovanja
prostih radikalov trajne poskodbe v strukturi DNA,
mitohondrijih in proteinih, kar vodi v spontane celi¢ne
mutacije in posledi¢ne spremembe in okvare.

Do sedaj ni Se nih¢e naSel nacina, da bi obrnil procese
staranja, lahko pa storimo marsikaj s cimer lahko
kontroliramo in upo€asnimo dolocene procese staranja
in s tem nasi macki omogoc¢imo srec¢nejSo in prijetnejSo
starost.

ZNACILNI STAROSTNI PROBLEMI:

Artritis

Artritis in degenerativne spremembe sklepov lahko
mo¢no zmanjSajo mobilnost naSe ostarele macke.
Artriti€ne spremembe jim onemogocajo, da bi bile
enako aktivne in igrive ali uspesne lovke, kot so bile v
mladih letih. Te spremembe so le redkokdaj tako
izrazite, da jih opazimo kot izrazito togo in opotekavo
hojo ali da bi jim onemogocile skoke na stol, kav¢ ali
okno, hojo po stopnicah in celo uporabo macjega
stranis¢a. Kadar pa so tezave tako izrazite, jim lahko
pomagamo tako, da jim naredimo vmesne stopnicke, ki
jim olajSajo vzpon na najljubSe okno ali prostor na
kav€u. Z medikamenti in pravilno prehrano jim lahko

gibljivost.

Poskrbeti moramo, da niso obremenjene s prekomerno
tezo. Coseqiun lahko kot prehrambni dodatek ugodno
vpliva na ohranjanje in tudi delno obnovo hrustanénega
tkiva. Na zalost macke ne prenaSajo dolo¢enih ne-
steroidnih protivnetnih zdravil. Nekatere macke lahko
dobivajo aspirin., vendar le izijemno nizke doze ( ~ 10
mg / kg telesne teze ) in le vsak drugi ali Se bolje tretji
dan. V izjemno tezkih primerih pa se bo veterinar odlogil
za terapijo s kortikosteroidi. Mac¢ki, ki ima tezave z
artritisom lahko moéno pomagamo tudi s tem, da ji
skodelico za hrano in vodo dvignemo na nekoliko
visji podstavek.

Tezave pri hranjenju

Vecina starejSih mack priéne izgubljati telesno tezo.
Eden od razlogov je lahko ta, da izgubljajo vonj in za to
jih hrana manj privlaci.

Veliko mack je navduSenih jedcev rib, zlasti tunine, prav
takSna prehrana pa je dodaten razlog za aminokislinski
deficit, saj veliko rib vsebuje tiaminazo, ki razgrajuje
vitamin B1. Dokazano je, da imajo macke, ki so imele
prehrano bogato z ribami ali ribjo moko, krajSo
zivljenjsko dobo od drugih.

Macke pa kljub starosti razmeroma dobro absorbirajo
mascobo, kar ob zmanjSanju gibanja pripelje do
debelosti, ki je lahko razlog za razvoj diabetesa.
Poskrbeti moramo za manjSe in z maséobo manj
bogate obroke.

Starej§im mackam lahko brez Skode dodajmo tudi
omega-3 in omega-6, maséobne kisline, saj imajo te
pomembno vlogo pri ohranjanju strukture celi€nih
membran zivénih tkiv in retine. Prav tako jim je v
dolo€enih primerih koristno dodajati vitamin B1, ter
vitamin E in C, zlasti, e ne konzumirajo svezega mesa



Dehidracija

Stare macke so bolj nagnjene k izgubi telesnih tekocin,
kot posledici pregretja, stresa, utrujenosti ali zaradi
zmanjSanega delovanja ledvic ali $€itnice.

Pogosto tudi same od sebe pijejo manj tekocine kot
mlajSe zivali, za to je pomembno, da jim skodelice z
vodo nastavimo v razliénih delih stanovanja, v vrocih
dneh pa jih lahko pred izsuSitvijo zaS¢itimo tudi tako, da
jim v gob&ek veckrat nakapljamo malo mlaéne vode, ki
smo ji dodali malo raztopine elektrolitov (Nelit). Prav
neverjetno kako pozitivno se odzovejo na taks$no
“pomoc€” in pogosto jih to vzpodbudi, da tudi same od
sebe konzumirajo vec¢ tekocine.

Tezave pri negi

StarejSe macke pogosto zaradi artritisa, problemov z
zobovjem ali starostne demence, niso ve¢ sposobne
uspeSne osebne nege. Ta problem je lahko zlasti pere¢
pri dolgodlakih pasmah. Pomagamo jim z rednim
vsakodnevnim ¢esanjem, vsaj enkrat mesecno pa jih
skopamo (pri tem moramo paziti, da se ne prehladijo).
Redno &esanje in krtacenje stimulira krvni obtok,
izboljSuje strukturo dlake, odstranjuje odmrlo dlako, s
tem pa preprecuje nabiranje dlake v zelodcu in Erevesju
kar je lahko razlog za zaprtje in prebavne tezave. V
poletnih mesecih lahko dolgodlake macke postrizemo in
s tem nekoliko zmanjSamo to nevarnost. Dolgodlakim
mackam redno krajSajmo dlako okoli rektuma, saj ji
bomo na ta nacin olajSali nego in preprecili neprijeten
vonj po urinu.

Predolgi in/ali zadebeljeni kremplji

Pri starejS§im mackah se zaradi zmanjSanja aktivnosti
(praskanje in raztezanje), pricnejo pojavljati zadebeljeni
kremplji, kar lahko povzroci bolece spremembe v bazi
kremplja ali celo spremembe metakarpalnih koS¢ic ali
pa zrastejo predolgi in se zarastejo v blazinico na tacki,
kar je razlog za zelo boleCe razjede. StarejSi macki
moramo tedensko pregledovati kremplie in jih po
potrebi krajSati s S€ipalcem za nohte.

Tezave z zobovjem

Prakticno skoraj vse stare macke imajo dokaj resne
probleme z zobovjem in ali ustno votlino. Nekatere
imajo karies, vecini se stanjSa dlesen ali pa imajo zaradi
oblog zobnega kamna kroni¢no vnete dlesni. Pri tem ne
gre zgolj za tezave pri hranjenju in grizenju. TakSna
kroni€na vnetja lahko usodno vplivajo na ledvice in
srce. Vecino teh problemov lahko prepre¢imo s pravilno
prehrano (Oral care) in z rednim neznim $¢etkanjem
zob, s ¢imer prepre¢imo nabiranje zobnega kamna.
Pomembno je, da na tovrstno nego navadimo ze mlade
muce.

Vedenijski problemi

Tezko je reci ali tudi pri ostarelih mackah lahko
govorimo o senilnosti ali pa se morda slab$e ali man;j
odzivajo zaradi naglusnosti ali gluhosti.

Lastniki starih mack opisujejo, da te vc€asih brez
vidnega razloga podnevi ali ponoci priénejo glasno
mijavkati ali pa da se ne zmenijo ve€ za svoje lastnike,
druge pa spet popolnoma neorientirano tavajo okoli
hise, kar se nekako ujema z simptomi Alzenheimerjeve
bolezni pri ljudeh.

(Dr.Hines navaja, da je v nekaterih primerih dosegel
izboljSanje z dodajanjem Anipryl-a, ki ga uporabljajo pri
tovrstnih teZavah pri ostarelih psih.)

Zmanjsanje ledviénih funkcij
NajpogostejSi razlog smrti pri starejSih mackah je

odpoved ledvic, kar je razumljivo glede na pretezno
beljakovinsko prehrano mack. Ceprav imajo magje
ledvice celo vecje Stevilo glomerul od drugih sesalcev,
terja njihova prehrana svoj davek. Funkcija ledvic se pri
starejSih mackah poc€asi zmanjSuje, s tem pa tudi
sposobnost ¢isenja krvi, za to so stare macke pogosto
na robu uremije. Vsak stres ali obolenje, ki povzroéi
zmanjS$ano pitje vode, je za to lahko za staro macko
usoden, ¢e ji ne pomagamo z dodajanjem vode v
obliki infuzije.

Pomembna je tudi primerna dietna prehrana.

Hipertiroidizem

PoviSano delovanje S€itnice je precej pogost pojav pri
starejSih mackah. Posledi¢no se pojavi zviSan krvni tlak,
intenzivno pitje vode, izgubljanje telesne teze in tezave
s srcem.

Mozna je terapija z radioaktivnim jodom ali pa z
medikamenti.

Tezave pri uporabi straniSca

Zaradi tezav z ledvicami, diabetesa ali artritisa, se pri
starejSih mackah lahko pojavijo tudi problemi pri
uporabi madjega strani§éa.

Macki z artritisom moramo omogod¢iti uporabo stranisca,
ki nima visokih stranic. Probleme z Cistoco, ki nastopajo
kot posledica bolezenskih stanj, nastalih zaradi
disfunkcije dolo¢enih organov, pa lahko delno ublazimo
tudi s tem, da ima macka na razpolago ve¢ stranis¢ v
razli¢nih delih stanovanja.

Motnje pri regulaciji temperature

StarejSe macke imajo manjSo sposobnost homeostaze
zato teze prenaSajo mraz in vro€ino. Pozimi jim preti
podhladitev, poleti pa vroginska kap. Ceravno je bila
naSa macka morda poprej navajena opravljati svojo
potrebo na vrtu, ji bo to z leti v zimskem ¢€asu postajal
vedno vedji problem, za to ji postavimo macje straniSce
tudi nekje v hisi. Prav tako ji moramo omogo¢iti, da se
pred mrazom lahko umakne na topel in varen prostor v
hisi.

Pri ostarelih mackah se lahko pojavijajo Se rakasta
obolenja, diabetes, in vnetni procesi prebavnega trakta.

KAJ TOREJ LAHKO STORIMO ZA NASO
OSTARELO MACKO?

Prepre¢ujmo vsak nepotreben stres !

Ze kot mladi€a jo navajamo na ob&asne spremembe
okolja in obiske pri veterinarju. Pri odhodu na dopust je
bolje, da ostarelo macko pustimo doma in si
zagotovimo koga, ki jo bo oskrboval v €asu nasSe
odsotnosti, kot da bi jo izpostavili stresu ob spremembi
znanega okolja, &e jo namestimo v hotel za Zivali. Ce je
bila macka navajena dolga leta ziveti sama, lahko
prihod nove macke ali kakega drugega hiSnega
ljubljenca vpliva nanjo negativno. Poskrbimo za pravilno
in redno prehrano. Poskrbimo za redno nego zobovja in
temu prilagodimo strukturo hrane.

Poskrbimo za redno nego dlake in krempljev. Z igro jo
stimulirajmo  k rednem gibanju in ohranjanju
muskulature in gib&nosti. Vsaj enkrat letno naj jo
temeljito pregleda veterinar in opravi osnovne krvne
preiskave.

IN NE NAZADNJE IMEJMO JO RADI, VZEMIMO SI
ZANJO CAS, CIM VECKRAT JO VZEMIMO V
NAROCJE SE Z NJO POIGRAJMO IN_JI DAJMO
VEDETI, DA JE SE VEDNO NASA MALA,
LJUBLJENA PRIJATELJICA !
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