Felinolosko drustvo Ljubljana

PREHRANA MACKE

Za razliko od drugih sesalcev, je macka pravi mesojed. Da lahko preZivi in da je zdrava, vsakodnevno v svoji prehrani potrebuje
beljakovine Zivalskega izvora. Vendar pa ji ne zadostujejo samo te, poleg njih potrebuje Se mascobe, ogljikove hidrate,

vitamine, minerale in seveda tudi vodo.

Za macko je najbolj primerna uravnotezena prehrana, ki vsebuje vse snovi (beljakovine, mascobe, ogljikove hidrate, vlaknine,
vitamine, rudninske snovi in voda) v pravilnih sorazmerjih, da zadovolji njene dnevne potrebe. Sami bomo zelo tezko pripravili
popolnoma uravnotezene obroke za naso macko, zato je najbolj primeren nacin hranjenja uporaba industrijsko pripravljene
hrane, ki vsebuje vse snovi v pravilnem sorazmerju. Taksna hrana je na voljo v suhi in polsuhi obliki (briketi) in v ploc¢evinkah.

KAJ MACKA POTREBUJE?

BELJAKOVINE ALI PROTEINI

V beljakovinah Zivalskega izvora so dolo¢ene aminokisline -
taurin, ki so v macjem telesu nujno potrebne za rast in
obnavljanje telesnih tkiv. |z beljakovin macje telo tvori tudi
energijo, iz njih so sestavljeni encimi, hormoni in protitelesa.
Beljakovine so nujno potrebne za rast in obnavljanje
organizma.

Potrebe po beljakovinah v macjem telesu so zelo velike zato,
ker macka njihove razgradnje v telesu ne more prilagoditi
zauziti koli¢ini; dnevno jih mora torej zauZziti bistveno vec kot
jih njeno telo razgradi in uporabi. Zato mora primerna macja
hrana vsebovati najmanj 25-30% beljakovin Zivalskega izvora.
Beljakovine najdemo v mesu, ribah, jajcih, mleku in mlecnih
izdelkih.

MASCOBE

so za macko energijski vir. Poleg tega so v njej tudi nujne
mascobne kisline, ki so pomembne za zdravo koZo in dlako in
ki pomagajo pri delovanju ledvic.

Iz mascobe se iz ¢revesne vsebine vsrkajo tudi v mascobi
topni vitamini: A, D, E in K.

Macja prehrana mora dnevno vsebovati od 15-40 % mascob
OGLIJIKOVI HIDRATI

testenine, riz, zelenjava, predstavljajo dodaten energijski vir v
prehrani macke in so tudi koristen vir vlaken, potrebnih za
zdravo prebavo in Crevesje. Vendar pa niso nujno potrebni za
macko.

VITAMINI

so v macjem telesu potrebni pri uravnavanju Zivljenjsko
nujnih procesov. Skrbijo za odpornost, pospesujejo rast in
omogocajo nemoteno delovanje zlez in Zivevja

Delimo jih v dve glavni skupini:

- v vodi topne: skupina B in vitamin C

- v mascobi topne: A, D, Ein K

Za zdravje macke so nujno potrebni vitamini: A, B1, B2, B6, C,
D, E, K.

MINERALI

imajo v macjem telesu podobno vlogo kot vitamini, vendar
pa so potrebni tudi pri sestavi okostja (kalcij, fosfor), krvi
(Zelezo) ipd. Od mineralov macka potrebuje: natrij, kalij,
kalcij, fosfor, magnezij, Zelezo, baker, jod, mangan, cink in
kobalt.

Vitamini in minerali se nenehno izlocajo iz mackinega telesa,
zato jih mora redno dobivati s hrano.

VODA

Ob vseh Ze nastetih snoveh pa ne pozabimo, da mora imeti
macka vedno na razpolago tudi sveZzo vodo.

OBROKI

MACJI MLADIC

Macji mladi¢ potrebuje dnevno tudi Stirikrat toliko energije
na enoto teze kot odrasla macka — torej naj bi pojedel
dnevno, glede na svojo telesno teZo, zelo veliko hrane.
Seveda zato zahteva vec obrokov dnevno kot odrasla macka.
Razlog je preprost: zmogljivost njegovega Zelodcka je majhna
in zato mu je potrebno dati ve¢ obrokov dnevno, da bi se
lahko nahranil.

Praviloma macjega mladica
hranimo 5-6 na dan. Posebno pri
macjih mladi¢cih  je  najbolj
pomembno, da uzivajo
uravnotezeno prehrano, ki vsebuje
dovolj vseh snovi za njegov i
normalen razvoj. Zato je dobrodosel nasvet, da ravno pri
mladi¢ih najbolj uposStevajmo navado prehranjevanja z
industrijsko pripravljeno hrano. Seveda je potrebno
uporabljati le ultra kvalitetno hrano, ki je narejena posebej za
macje mladice, saj le- ta vsebuje vecje kolic¢ine snovi, ki so za
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razvoj mladica nujno potrebne. preveliko telesno tezo. Za macke s preveliko telesno teZo

ODRASLA MACKA izberemo hrano, primerno njenemu stanju. Primerna zanjo je
Odrasli macki zadostujeta dva obroka dnevno, ki pa sta | hranaz manj ogljikovimi hidrati.
seveda kolicinsko vecja. Breje in doje¢e macke potrebujejo vec¢ hrane, zato jih

Nekatere pasme zahtevajo zaradi velje aktivnosti ve¢ | hranimo veckrat na dan.

obrokov, kar pa lahko preprosto reSsimo s tem, da ji | Normalno imajo povecan apetit in hrano zahtevajo same,
nastavimo posodico s suho hrano in skodelico vode, ki ju ima | tako zanje velja priblizno isto Stevilo obrokov kot za mladice -
vedno na razpolago. 3 do 5 kvalitetnih obrokov dnevno.

TakSne navade ne bomo prakticirali, e ima nasa macka

NAPAKE, KI JIH RADI POCNEMO PRI PREHRANJEVANJU MACK IN ZANJE NITI NE VEMO

- mleko: veCina mack mle¢nega sladkorja v mleku ne more prebaviti in jim lahko povzroca drisko;

- meso, jetra, ledvi¢ka/drobovina: vsebujejo mnogo premalo kalcija, poleg tega je v njih neprimerno sorazmerje med
kalcijem in fosforjem; jetra vsebujejo prevelike koli¢ine vitamina A, kar lahko povzroci hipervitaminozo; surovo goveje meso
pri mladicih in starejsih mackah rado povzroca zaprtje, drobovina pa driske;

- ribe: surove ribe vsebujejo encim, ki unicuje vitamin B1 - pomanjkanje tega vitamina lahko povzroc¢i hude spremembe na
Zivéevju (poSkodbe moZganov); Ce jih skuhamo, ta Skodljivi encim uni¢imo; odvisno od vrste rib lahko nekatere od teh
vsebujejo tudi nenasi¢ene mascobne kisline, ki macki Skodijo; poleg tega ribe vsebujejo zelo malo vitamina E;

- jajca: nikoli ne ponudimo celih surovih, saj vsebujejo snov avidin, ki spremeni vitamin biotin tako, da ga macka ne more
izkoristiti -pomanjkanje biotina pri macki povzroca suho koZo, ki se pretirano lusci, dlaka pa je brez leska in grda; sam
rumenjak ali kuhano jajce pa sta dober vir beljakovin.

- macke ne hranimo s pasjo hrano, saj vsebuje zanjo odlo¢no premalo beljakovin Zivalskega izvora in lahko resno ogrozi
zdravje nase macke;

- dodatki k hrani: ne dodajajmo vitaminskih in mineralnih dodatkov k uravnotezeni hrani, saj lahko resno ogrozimo zdravje
nase macke - hipervitaminoza!

- Ce ob pripravljeni hrani vc€asih hranimo macko tudi s svezim mesom, poskrbimo da je le-to neoporecno, torej jo hranimo z
mesom, ki je namenjeno nam;

- ne ponujajmo mackam perutninskih kosti, saj so lahko drobljive in se lahko macka zaradi njih zadusi;

- ne hranimo macke z ostanki nase hrane, saj je za na$ okus pripravljena hrana (za¢imbe) neprimerna za macko in tudi ni
uravnotezena macjim prehranjevalnim potrebam;

- ne hranimo macjih mladi¢ev z razlicnimi hranami za dojencke, saj so popolnoma neprimerna prehrana zanje, ker ne
vsebujejo dovolj vseh snovi, ki jih macji mladi¢ nujno potrebuje za normalen razvoj.

Lt

CE SE NIKAKOR NE MOREMO SPREMENITI ....

- najbolje bo, ¢e se sami discipliniramo in spremenimo nepopolne obroke za macko (npr. kuhano ali (_(
surovo meso, jajca, ribe ipd.) v priboljske, ki jih ponudimo macki samo obcasno in v minimalnih
koli¢inah - ne kot cel obrok; (L‘

- najmanj en obrok dnevno, ki ga ponudimo macki, naj bo iz pripravljene uravnovesene hrane
(briketi ali plocevinka).

NajpravilnejSa prehrana za macke je torej kupljena, industrijsko pripravljena hrana, ki vsebuje vse snovi v pravem
sorazmerju, da zadovolji vsakodnevne potrebe nase macke in ji zagotovi zdravo in dolgo zivljenje.

Za lastnike macke je taksna prehrana tudi najbolj enostavna in udobna.

Na nasem trziS¢u imamo dovolj veliko izbiro razlicno pripravljene hrane, vasa macka pa je dovolj pametna, da vam bo
pokazala katera ji gre najbolje v slast.
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