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BOLEZEN MACJE PRASKE

Na sreCo obstaja zelo malo infektivnih ali druga¢nih okuzb, tako imenovanih zoonoz, ki se lahko
prenasajo z macke na ljudi in ena od teh je med ljudmi §e vedno razmeroma malo poznana in na srec¢o
praviloma ne nevarna, bakterijska okuzba, lai€no poznana kot bolezen macje praske ali bolezen
macjih krempljev - cat scratch disease, cat scratc fever, strokovno pa kot benigni lymphoreticulitis.

INFORMACIJA:

Bolezen macdje praske je infekcija, ki jo povzroli bakterija Bartonella henselae . Ve kot 90% ljudi, pri
katerih je bila diagnosticirana ta okuzba, se je okuzilo ob tem ko jih je opraskala ali ugriznila okuzena
macka. V vecini primerov so prenaSalke mlade muce. Ve¢ kot 80% obolelih je mlajsSih od 18 let in od teh
vecina mlajSih od 12 let. Bakterija je razSirjena po vsem svetu, najvec infekcij pa je zabelezenih v
jesenskem in zimskem obdobju. (po podatkih za ZDA priblizno 22 000 primerov letno, podatkov za
Slovenijo zal nimam).

Obolenje je poznano ze veC kot sto let, v zdravstveni literaturi pa je bilo prvi¢ opisana leta 1950. Z
iskanjem povzrocitelja pa so imeli raziskovalci kar precej tezav. Sele leta 1991 so iz bezgavke bolnika,
izolirali drobno bakterijo, ki so jo poimenovali Bartonella henselae. KasnejSe epidemiolosSke raziskave so
pokazale, da je z bartonelo okuzenih priblizno 30% prostozive€ih mack. PotepuSke macke so okuzene
neprimerno pogosteje kot domace, mlade muce pogosteje kot starejSe, verjetnost okuzenosti je
neprimerno vecja pri tistih mackah, ki imajo bolhe. Bolhe so tudi najpomembnejsi prenasalec okuzbe med
mackami. Okuzba pri macki je dolgotrajna vendar pa Zival ves €as okuzbe praviloma ne kaze nobenih
bolezenskih znakov. Bakterija pri mackah invadira v eritrocite, pri okuzenih zivalih pa je prisotna tudi v
slini. Okuzbe so precej redkejSe pri psih in Se redkejse pri drugih zivalih.

Kot sem Ze omenila, so najpogostejSi prenasalci okuzbe med mackami bolhe (op., te so tudi vmesni
gostitelj za prenos trakulje), torej je to Se en razlog vec, da skrbimo za to, da nase macke zas¢itimo pred
temi neprijetnimi paraziti. Za sedaj ne obstajajo dokazi, da bi bolhe infekcijo lahko prenesle na ljudi.
Preiskave kazejo, da je skoraj 50% mack bilo tekom zivljenja v kontaktu z bartonelo, najpogosteje so
okuzene macke mlajSe od enega leta, ki Se nimajo dovolj razvitega imunskega sistema.

SIMPTOMI:

Vet kot tri€etrt pri ljudeh diagnosticiranih okuzb, se je razvilo kot posledica praske ali ugriza okuzene
macke. V nekaj dneh po nastali poSkodbi (3 — 10 dni) se pojavi en ali ve¢ mozolju podobnih mehurckov
ali oteklin, ki jin v€asih lahko pomotoma zamenjamo tudi s pikom insekta. Praviloma te otekline niso
bolec¢e, vendar pa se lahko razvije fistula, ki se predre in v tak§nem primeru lahko traja kar nekaj ¢asa da
se ranica zaceli. En do S§tiri tedne kasneje se pojavi oteklina na bezgavki, ki je najblizjia mestu
poSkodbe - pod pazduho, na vratu, v dimljah. Koza nad oteklino lahko pordeéi in je nekoliko toplej$a,
samo izjemno se lahko razvije gnojni limfadenitis. Pri vecini okuzenih otrok in adolescentov so to edini
simptomi, ki kazejo na okuzbo. Pri eni tretjini okuzenih pa se lahko dodatno pojavi Se zviSana
temperatura, ~ 38 ° C, glavobol, zmanj$an apetit, vrtoglavica, bole¢ine v grlu in vsesplodno slabse
pocutje. Bolezen je benigna in pri ljudeh s primernim imunskim sistemom spontano izzveni brez
posebnega zdravljenja.

V zelo redkih primerih pa se lahko pojavijo atipicni zapleti kot so pljucnica, plevralni izliv in osteomielitis.
ali pa visoka vrotina neznanega vzroka. Ce se Clovek okuzi preko konjunktive, se lahko razvije
konjunktivitis. Povzrocitelja si najve€krat v veznico vnese bolnik sam, z drgnjenjem oc€i po stiku z okuzeno
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macko. Na sreCo se s ustreznim zdravljenjem tudi taksni, sicer redki zapleti, praviloma konc€ajo brez
trajnih posledic.

NALEZLJIVOST:

Bolezen macje praske ni prenosljiva med ljudmi. Okuzba se prena8a s prasko ali ugrizom okuzene Zzivali,
najpogosteje so to macke mlajSe od enega leta. Okuzba je mozna tudi v primeru, ko slina okuzene Zivali
pride v oko ali na poSkodovano sluznico. Bolezen se v€asih pojavi isto¢asno pri ve€ druzinskih ¢lanih
vendar je velika verjetnost, da so bili vsi v kontaktu z isto okuzeno zivaljo.

Ce se je va$ otrok okuzil z bartonelo, ni potrebna nikakrsna izolacija, saj ni nevarnosti, da bi okuzbo
prenesel na druge. Obiajno niti ni potrebno kakrSnokoli posebno zdravljenje, ¢e pa je nekoliko bolj
utrujen pa je dobro, da mu omogocimo ve¢ pocitka in miru.

V Slovenji okuzba ni pogosta. Raziskave so pokazale, da je najpogostejSa med ljudmi, ki zivijo v slabih
higienskih razmerah, brezdomci in med uzivalci mamil. V riziéno skupino pa sodijo Se tisti z oslabljenim
imunskim sistemom. Ljudje, ki so se enkrat okuzili z bartonelo, praviloma pridobijo trajno imunost.

PREVENTIVA:
OkuZzba z bartonelo je razmeroma redko in nenevarno obolenje, za to naj to ne bo razlog, da bi se odrekli
veselju bivanja z vasim hiSnim ljubljencem.

Otroke je potrebno posvariti naj se ne igrajo z nepoznanimi ali potepuskimi mackami na tak nacin, da bi
jih lahko opraskale. Po kontaktu z nepoznanimi mackami si je potrebno temeljito oprati roke. Ce vas
opraska ali ugrizne macka, ki je ne poznate je potrebno poSkodovano mesto temeljito oprati in razkuziti.

Ce vasa macka ne Zivi samo v stanovanju, poskrbite da bo zasCitena pred bolhami, saj so te
najpogostejsi razlog okuzbe. Ce vas skrbi, da je vaSa macka morda okuzena, jo lahko odnesete k
veterinarju, ne da bi vas skrbelo da jo bo potrebno uspavati.

(Pripomba. Ceprav je povzroditelj bolezni maéje praske bakterija, jo je iziemno teZko vzgojiti in dokazati
v materialu, odvzetem bolniku, zato metoda osamitve in vzgojitve bartonel ni primerna za dokazovanje
okuzbe. V zadnjem ¢asu so na razpolago razlicne seroloske metode, s katerimi dokazujemo v serumu
bolnika prisotna protitelesa proti povzrocitelju. Metode so dokaj zanesljive. Najnovejsa pa je metoda
dokazovanja genoma (DNA) bartonel v materialu, dobljenem z biopsijo prizadete bezgavke).

Pripravila: V.M. Godek
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